
YOGA
SALUD
para la 

Avadhútiká Ánanda Mitra Ácáryá

1ª Edición



7

Contenido

	 1.	 Enfermedades y Mente............................................................9
	 2.	 Glándulas y Emociones........................................................15
	 3. 	 Beneficios Fisiológicos de las Ásanas............................27
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